
“Ninguém é tão grande que não possa aprender,

 nem tão pequeno que não possa ensinar.”

  Programa de Formação

(local: APPACDM)

DESIGNAÇÃO DATA DURAÇÃO DESTINATÁRIOS

Software QualityAlive – Nível Básico

(Introdução/Reciclagem)
Maio 6 Horas

Auxiliares, ajudantes de acão 

direta, motoristas, manutenção, 

outros...

Gestão do Stress** Abril 12 Horas
Colaboradores da Formação 

Profissional

Música, Movimento e Dança** Abril/Maio 12 Horas
Colaboradores do Lar 

Residencial

Gestão do Tempo e Organização do 

Trabalho**
Maio 25 Horas

Colaboradores da Formação 

Profissional

Ética e Deontologia** Junho 12 Horas
Colaboradores do Lar 

Residencial

Cuidados Com a Pessoa Com 

Deficiência
Junho/Julho 7 Horas

Colaboradores de CAO

-Ajudantes de ação direta

Software QualityAlive – Nível 

Avançado
Setembro 6 Horas

Ajudantes de ação direta, 

monitores, formadores, 

coordenações técnicos...

Primeiros Socorros** Outubro 12 Horas
Colaboradores do Lar 

Residencial

Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde 

no Trabalho**
Outubro 25 Horas

Colaboradores da Formação 

Profissional

Introdução à Informática Novembro 12 Horas

Auxiliares, ajudantes de 

ação direta, motorista, 

manutenção, outros...

Divulgação de Boas Práticas** Novembro 12 Horas
Colaboradores da Formação 

Profissional

Qualidade – O Referencial Equass Novembro 12 Horas

Ajudantes de ação direta, monitores, 

formadores, coordenações, técnicos, 

outros

** Cursos direccionados para colaboradores do Lar Residencial

**Cursos direccionados para colaboradores da Formação Profissional

Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental de Viseu   -   Missão: Integrar a Pessoa na Sua Diversidade   -   Contribuinte nº. 504646923

Rua APPACDM, Repeses, 3500-431 Viseu – Telf.: 232483260 - Fax: 232429521 – e-mail: appacdmviseu@gmail.com – Internet: www.appacdm-viseu.org



Ficha de Inscrição

(internos)

Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental de Viseu   -   Missão: Integrar a Pessoa na Sua Diversidade   -   Contribuinte nº. 504646923

Rua APPACDM, Repeses, 3500-431 Viseu – Telf.: 232483260 - Fax: 232429521 – e-mail: appacdmviseu@gmail.com – Internet: www.appacdm-viseu.org

Identificação

   Nome: 

_____________________________________________________________

   Morada: 

____________________________________________________________

   C.P.: ________-______   ________________    Data Nascimento: 

___/___/_____

   Tel.: _____________ Telem.: ______________ N.º Contribuinte: 

_______________

   N.º B.I. Ou CC: _____________Emitido em ___/___/_____ Arquivo: 

____________

   Curso a que se inscreve: 

______________________________________________

Habilitações

Licenciatura             Bacharelato           12º ano           9 º ano           6º ano            4º ano

   Área: 

_____________________________________________________________

   Funções Desempenhadas: 

____________________________________________

   Data de Inscrição: ____/____/_____

   Assinatura: ____________________________________________


