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( Depois de preencher, pode entregar nos Serviços Administrativos ou enviar em anexo para o e-mail appacdmviseu@gmail.com )

Identificação:

Nome: ____________________________________________________________________________

Data de nascimento: ____ / ____ / _______
Habilitações literárias: _______________________

Contactos:

Morada: ___________________________________________________________________________


____________________________________________________________________________

Telemóvel: ____________
Telefone: ____________
E-mail: _____________________________

Motivo de escolha da APPACDM de Viseu:

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

Área em que gostaria de efetuar o voluntariado:

Trabalho direto com clientes:



Higiene pessoal, cuidados básicos, alimentação
□



Apoio nos ateliers




□



Apoio em atividades culturais e/ou desportivas
□

Outras áreas:



Participação em campanhas e exposições

□



Lavandaria 





□



Higiene e Limpeza




□

Disponibilidade:

Dias:

2ª a 6ª □
Sábado □
Domingo □

Horário:
das ______horas às ______ horas.

Observações: __________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

Assinatura: ___________________________________
Data da candidatura: ___ / ___ / _______

A Preencher pelos serviços administrativos:

Data de entrada nos Serviços: ____ / ____ / ________
O Colaborador: _______________________
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